rispel erbjuder inspirerande workshops inom
}' Skapande skola med fokus pa medeltiden. Har

blir historia nagot man upplever, inte bara laser

om.
Genom musik, berattande och interaktion far eleverna:

«  mota medeltidens ljudvarld pa riktigt
*  prova instrument och rytmer
- forsta hur méanniskor levde, ténkte och uttryckte sig

Vi kallar det en levande historielektion —
dar nyfikenhet, kreativitet och kunskap gar hand i hand.

E dokumentet pa nasta sida beskriver vi olika exempel som vi tacker in pa vara

workshops:

- Hur var gycklarnas liv?

P Hur kladde man sig?

«  Vilka instrument spelade man pa ?
«  Vad at man under medeltiden?

. Kan du skriva ditt namn med run-alfabetet?




Wicoeltiven —

en sammanfattning av allt vi pratat om!

(5ycﬁfare eller [eRare var ett vanligt vrke pa medeltiden. Inte sa speciellt fint men 1 alla tider sa har
manniskor velat bli underhallna med sang och dans. Det var fattigt och man levde pa samhllets botten.
Man kunde t.0.m moroa en (ekare utan att fa nagot straff!

&lGd0a 1 fargglada klGder och pinglor i mossorna gick gycklarna fran by till by och sjong och spelade och
berdttade om de senaste nyheterna for bybefolkningen. €ftersom det inte fanns nagra tioningar med ny-
heter sa var gpcklarnas roll mycket viktig. Hade man tur sa fick man anstdllning hos en rik furste eller
en Rung och 0d kunde man leva ganska gott med [on och bostad.

Kladerna

Ll nder medeltiden var Riderna gjorda av naturmaterial sa-
som [inne, ull och skinn. Yan fargade klGderna med blommor
och blad, sa kallad vaxtfargning. Ofta hade man en struthatta
pa huoudet. Den skpdoade mot vider och vind och var samtis
oigt bra for att [ossen trillade ner och samlades 1 struten.

Var man rik sd haode man rdd med finare tpger som € ex siden
och sammet fran figrran ([Gnder.

Sustrumenten

Musicerase gjorde man pa en mangd olika instrument,
manga ay dem kanske inte dr sa vanliga 1dag. Blockflojter,
mungiga, trummor och ofika stranginstrument var populdra.

:\: (6jten tillhor en av d¢ dldsta instrument man har funnit.
MWan har hittat benflojter som dr 43 000 dar gamla!

Trummor har man spelat sedan urminnes tider. Samerna har
anvant sig av trolltrumman (naidtrumman) 1 tusentals dr.
Harpan f600es ur pilbagen ndr man upptdackte att om man
spdnde flera strdangar pd bagen sa fick man flera toner. Noid-teumma  Mungiga (DSt benfldjten

PMiaten

Man at en ganska ensidig kost: $isk, kott dgg och mjolkprodukter. Halften av arets dagar var fastedagar.
Da avstod man fran kott men man fick ata fisk. At som simmade 1 vatten ansags vara fisk. Det innebar
att baverkott var tillatet att dta under fasteperioderna.

Man konserverade maten med torkning, saltning, rokning, men saltet var dyrt. €£t Rilo salt Rostade tva
oagsloner. €t kilo skulle 1dag Kosta ca 2.000:- med en medeltida prissdttning. Wotatisen kom forst pa
1600-talet. Istallet at man Ral, [0k, bonor, mordtter och rovor. €xempel pa medeltioa matratter:

* Attiksinlagd hona * Gis med risvdlling * Nare i kol * Nona i deg

Eftersom maten var vadigt salt sa drack man (itervis med [ och mjod varje dag. Wan drack dven lingon-
och enbdrsoricka. an at med handerna. Vid finare fester anvinde man bordsouk som man dven torkade
av fingrarna med.
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