
🏰  Skapande skola – en levande historielektion 🏰

F rispel erbjuder inspirerande workshops inom 
Skapande skola med fokus på medeltiden. Här 
blir historia något man upplever, inte bara läser 
om. 

Genom musik, berättande och interaktion får eleverna:

• möta medeltidens ljudvärld på riktigt 

• prova instrument och rytmer 

• förstå hur människor levde, tänkte och uttryckte sig

Vi kallar det en levande historielektion –  
där nyfikenhet, kreativitet och kunskap går hand i hand.

I dokumentet på nästa sida beskriver vi olika exempel som vi täcker in på våra 
workshops:

•      Hur var gycklarnas liv?

•      Hur klädde man sig?

•      Vilka instrument spelade man på ?

•      Vad åt man under medeltiden?

•      Kan du skriva ditt namn med run-alfabetet?




